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Europejski Dzien Sportu Szkolnego

30 wrzesnia br. Zespol Szkot w Rzepinie przylaczyl si¢ do akeji Europejski Dziei Sportu Szkolnego. Jest to midzynarodowe $wigto ruchu promujace aktywnosé fizyezng wérd uczniow, nie tylko na zajeciach wychowania fizyeznego, ale rowniez podezas zajeé lekeyjnych w Klasach. Nalezy pamictaé, 7e juz kilka
minut aktywnosci w czasie lekeji pobudza mozg do pracy, przez co uczniom latwicj si¢ skupié i zapamietaé przerabiany material.

Najwaznicjsze! Kazdy moze byé aktywny bez wzgledu na poziom sprawnosei 1)

Koordynatorami akcji byli: Bogumita i Wiktor Blaszezykiewiczowie.
@EuropejskiDzienSportuSzkolnego

H#ESSD2022 #ESSDPoland #BeActive #iedukacjawruchu #AKiL
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