Stowarzyszenie "Wsparcie" zakonczyto realizacje projektu "Marszem po zdrowie".
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Stowarzyszenie '""Wsparcie' zakonczylo realizacje projektu
"Marszem po zdrowie''.

Nadszedl czas na zakonczenie projektu "Marszem po zdrowie" realizowanego przez Stowarzyszenie
"Wsparcie" przy finansowym wsparciu Powiatu Stubickiego w okresie od maja do wrzesnia. Celem
projektu bylo promowanie wsrod osob z niepelnosprawno$cia aktywnego trybu Zycia poprzez
systematyczne uprawianie sportu.

W trakcie realizacji projektu zostaly zakupione kijki do Nordic Walking, ktore wykorzystywane byty
podczas cotygodniowych treningdw. Zwienczeniem naszych trudow byt weekendowy pobyt nad morzem.
W tym czasie uczestnicy projektu brali udzial w codziennych treningach Nordic Walking, a oprocz tego
korzystali z licznie przygotowanych atrakcji: gry w bule, pitke plazowa oraz zabawy w wodzie. Pigkna
pogoda sprzyjata takze odpoczynkowi na plazy oraz kapieli w Battyku. Wieczorami uczestnicy projektu
chetnie korzystali z basenu i jacuzzi znajdujacych si¢ na terenie hotelu, spacerach potaczonych
z podziwianiem zachodow slofica oraz zabawach tanecznych. Dzigki realizacji projektu zaje¢cia Nordic
Walking wpiszg si¢ w program dziatalnosci POW Rzepin jako jedna z form terapii ruchowe;.

Cieszymy sie, iz kolejny zakonczony projekt okazat si¢ przystowiowym strzatem w dziesigtke. Zarowno

czerwcowy wyjazd do Wroctawia, jak i1 pobyt nad morzem, zaspokoily potrzeby beneficjentow
projektow.

POW Rzepin
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